
② 自分に合った求人情報を探す① 採用マーケット動向を知る

情報を集める

② 自分の長所、短所を整理し、適職を見極める① 自分の転職のこだわりをチェックする

転職で目指す方向を決める

STEP1
① 転職活動の流れを知る ② 転職にまつわる疑問や悩みを解消する ③ スケジュールを決める

計画を立てる

STEP2

STEP3
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転職活動チェックリスト
「転職活動を始める・準備」編

面接前の準備や応募書類作成など、転職活動にはさまざまな準備が不可欠です。計画の立て方や情報収集の方法など転職活動の始め方の手順を確認しな
がら、気づいたことや考えたことなどをメモしてあなたなりのチェックリストに仕上げてください。


