
面接をシミュレーションする

① 面接の流れを知る

③ 転職の理由と志望動機をまとめる

② アピールポイントをまとめる

④ 質問事項をまとめる

STEP2

① 身だしなみに気を遣う ② 表情、振る舞いに注意する ③ マナーを守る

面接での常識や礼儀作法を知るSTEP1

転職活動チェックリスト
「面接対策」編

面接前の準備や応募書類作成など、転職活動にはさまざまな準備が不可欠です。面接対策の手順を確認しながら、気づいたことや考えたことなどをメモ
してあなたなりのチェックリストに仕上げてください。
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