
履 歴 書 20XX 年 X月 XX日現在 

ふりがな てんしょく たろう 

氏名 転職 太郎 

                   XXXX年  XX月  X日生 (満 28 歳) 
※性別 

男 

ふりがな とうきょうと 〇〇し △△まち 電話 090-XXXX-XXXX 

現住所 〒XXX-XXXX 

東京都〇〇市△△町 X-X-X 〇〇マンション XX号室 

 

E-mail 

taro.tenshoku@doda.jp 

ふりがな  電話 

連絡先 〒                  （現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入） 

 

E-mail 

 

 

年 月 学 歴・職 歴（各別にまとめて書く） 

  学歴 

20XX 4 東京都立〇〇高等学校 入学 

20XX 3 東京都立〇〇高等学校 卒業 

20XX 4 〇〇大学△△学部□□学科 入学 

20XX 3 〇〇大学△△学部□□学科 卒業 

   

  職歴 

20XX 4 株式会社〇〇〇〇 入社 

  東京支社 第 2営業部 営業 1課に配属 

20XX 3 一身上の都合により退職 

20XX 4 株式会社△△△△ 入社 

  本社 法人営業部 首都圏営業チームに配属 

  現在に至る 

  以上 

   
 

※「性別」欄：記載は任意です。未記載とすることも可能です。 

 
写真を貼る位置 

 

写真を貼る必要があ

る場合 

1. 縦 36～40mm 

   横 24～30mm 

2.本人単身胸から上 

3.裏面のりづけ 

 



 

 

年 月 学 歴・職 歴（各別にまとめて書く） 

   

   

   

   

   

   

   

年 月 免 許・資 格 

20XX 8 第一種普通自動車運転免許 取得 

20XX 6 日商簿記検定 二級合格 

   

   

   

   

 

志望の動機、特技、自己 PR、アピールポイントなど 

現在は人材サービス企業の法人営業部にて、中小企業向けの採用支援営業に従事しています。日々の営業活動

を通じて、多くの企業が採用課題だけでなく、人手不足による業務効率化や生産性向上といった経営課題を抱

えていることを実感しました。その中で、IT技術を活用した課題解決の重要性を感じ、IT業界への転職を志望

しております。貴社は人材と IT ソリューションの双方の観点から企業の生産性向上を支援しており、その社

会的意義と成長性に魅力を感じています。これまでの営業経験で培った課題発見力や提案力を活かし、お客様

の事業成長に貢献したいと考えています。 

 

本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時間、勤務地、その他についての希望などがあれば記入） 

貴社の規定に従います。 

 

 

 

 


